
Heure LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7h45

à 

9h00

9h00 FORME JOUÉE FORME JOUÉE Activités collectives FORME JOUÉE FORME JOUÉE

à Par Groupe Regroupement Esprit d'équipe Par Groupe Regroupement

10h30 5v5 5v5 Cohésion de groupe 5v5 5v5

10h30 Collation Collation Collation Collation Collation

10h45 Test technique individuel Séance 2 Séance 3 Séance 4

à 

12h00

12h00 Repas Repas Repas Repas Repas

Multi-Activités : Multi-Activités : Multi-Activités : Multi-Activités : Tournoi 4v4

13h30 a. Coordination a. Coordination a. Coordination a. Coordination

à b. Ateliers techniques b. Ateliers techniques b. Ateliers techniques b. Ateliers techniques

14h30 c. Ateliers ludiques c. Ateliers ludiques c. Ateliers ludiques c. Ateliers ludiques

d. Jeu de Jonglerie d. Jeu de Jonglerie d. Jeu de Jonglerie d. Jeu de Jonglerie

e. Tennis-Ballon e. Tennis-Ballon e. Tennis-Ballon e. Tennis-Ballon

14h30 Collation Collation Collation Collation Collation

14h45 Tournoi 4v4 Tournoi 4v4 Tournoi 4v4 Tournoi 4v4

à 

16h00 Remerciements - Prix

16h00

à 

17h00

Remise de l'évaluation du 

joueur

Service de garde Service de garde Service de garde Service de garde Service de garde

Évaluation test technique 

individuel

Service de garde Service de garde Service de garde Service de garde Service de garde


